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Definition und Bedeutung der Supervision

SUPERVISION bietet qualifizierte Unterstutzung Her Bewaltigung
privater und beruflicher Aufgaben und der Reflexitas eigenen Han-
delns. Sie hat zum Ziel, Lern-, Veranderungs- unthvieklungsprozesse
zu begleiten und zu optimieren und arbeitet aufRkdtexions-, Analyse-,
und Handlungsebene.

Supervision bezieht dabei die Besonderheiten delsgebietes, in dem
die Teilnehmer tétig sind, mit ein und unterstidzthliches Grundwissen
praxisbezogen und kontrolliert umzusetzen.

Es werden hierbei tiefenpsychologische, klientetrze oder systemi-
sche Methoden mit eingebracht.

Dabei werden unterschiedliche Schwerpunkte gesatalytische Reflexion, Hier-und-jetzt, Losungsotierung, etc.
Allen gemeinsam ist die Vereinbarung von Zielendiiten bestimmten Zeitraum und die regelméaRigel@skontrolle.

Es geht also immer um Ziele, eine Bestandsaufnatiimé?eflexion von Erfahrungen - und dann um diesdtnung von Féhig-
keiten in Richtung auf das vereinbarte Ziel.

Nutzen und Ziele der Supervision

. Sicherung und Verbesserung der Arbeitsmotivaticch-+Qualitat

. Persdnliche und berufliche Weiterentwicklung

. Betrachtung personlicher, interaktiver und systehes Aspekte

. Kommunikation und Kooperation im Kontext beruflichrbeit

. Reflexion (keine Instruktion) mit dem Ziel der gansehaftlichen Problemerdrterung und —Ldsung

SUPERVISION férdert Qualitat, konfrontiert, unterstt, bietet Chancen, ist flexibel, selbstreflektivd lernorientiert. In der
Supervision dient der Supervisor nicht der Insifiarktsondern dem besseren Verstandnis und derditamlg von Problemlo-
sungsstrategien durch Reflexion. Besonders geeigfngie Supervision zur Konflikt— und Krisenbevigiling, sowie der Ver-
besserung von Teamféahigkeit und Arbeitsqualitét.

Supervisionsangebot und —Umfang

Monatliche Gruppen-Supervision fir Alltagsbegleited Betreuungskrafte

Veranstaltungsort In den Raumen der USS bildung GmbH
Auhofstral3e 11, 63741 Aschaffenburg

Termine und Umfang: 4 Unterrichtseinheiten pro Termin
Die aktuellen Termine kénnen Sie der Termintiobtentnehmen

Anmeldung: Online Uber www.initiative-demenz.de oder mitt&tsmeldeformular

Der Supervisionskurs wird ab einer Teilnehmerzain £O Personen auch in externen Raumlichkeitenbaree!

www.initiative-demenz.de



